
•	 Activité tir à l’arc (1 à 2h) et land’art à la demi-journée 

•	 Encadrement assuré par les accompagnateurs en montagne du 
Refuge du Sotré 

•	 Tir à l’arc adapté à toutes et tous (dont personnes en 
situation de handicap)

•	 Matériel mis à disposition dans la prestation 

•	 Tarifs selon composition du groupe 

En période non enneigée, afin d’agrémenter les séjours et de varier les activités quotidiennes, 
des animations ludiques de pleine nature encadrées et organisées par les moniteurs du refuge 
sont proposées : tir à l’arc, land’ art, jeu d’orientation, découverte de la vie animale grâce aux 
traces et indices, parcours aventuriers les yeux bandés…

Les programmes des séjours sont à imaginer ensemble et les contenus de chaque animation 
peuvent être fournis sur simple demande.

Un petit mot sur le land’art; une activité ludique pour découvrir autrement la nature. 

Nous utilisons les matériaux de la nature pour créer des œuvres éphémères à l’aide d’images 
fournies (bois, terre, pierres, feuilles, herbe, fleurs, mousses, lichens, brindilles…).
Les œuvres sont soumises à l’érosion naturelle ; ainsi, certaines ont disparu et il ne reste que 
leur souvenir photographique et des vidéos que nos accompagnateurs prendront soin de 
réaliser avec vous…

Découvertes et amusements garantis avec l’équipe des accompagnateurs en montagne du 
Refuge du Sotré ! 

JEUX NATURE

TIR à L’ARC
LAND’ART

INFOS PRATIQUES

https://www.refugedusotre.com/jeux-de-nature/
https://www.refugedusotre.com/land-art/
https://www.refugedusotre.com/randonnee-orientation/

