
Tous les Sotrés vous souhaitent une excellente année 2019 !

LA NEWSLETTER !
JANVIER 2019

Le massif vosgien est un haut lieu d’activités et de plaisirs pour
tous en hiver… Le Refuge du Sotré en est un lieu incontournable !

Il est situé au cœur du Parc Naturel Régional des Ballons des
Vosges, entre Lorraine et Alsace à 1 200 mètres d’altitude, et à
proximité des stations touristiques de Gérardmer, La Bresse et
d’Alsace.

L’équipe du Refuge du Sotré agit au quotidien pour vous proposer
des prestations de qualité :

• balades en raquettes à neige de jour ou de nuit,
• descentes en tandem ski,
• randonnées en fauteuil ski,
• différents ateliers de neige (construction d’igloo, course de
yooner, recherche de balises ARVA),
• jeux d’orientation,
• dégustations au coin du feu,
• hébergement douillet à 1200 mètres d’altitude…

Et bien d’autres idées à découvrir en cliquant ici !

LES Sotrés avec les champions du ski-club de Xonrupt-Longemer !

Le Refuge du Sotré est devenu un heureux partenaire du Ski
club nordique de Xonrupt-Longemer !

Les athlètes du club porteront désormais les couleurs du refuge
sur leurs nouvelles combinaisons pour les saisons d’hiver à
venir. Les sportifs se déplaçant régulièrement en France et à
l’étranger, représenteront ainsi le territoire vosgien et le refuge
du Sotré ! A savoir : le ski club de Xonrupt-Longemer compte
environ 70 licenciés, allant des catégories U7 aux seniors-
master !

Découvrez les photos en cliquant ici !
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TéléthoN : Trail’thon 2018, près de 2000,00 euros récoltés 

A l’occasion du Téléthon des 7 et 8 décembre 2018, Cédric Gascht a
organisé le Trail’Thon : notre fidèle ami et sa bande de potes ont
parcouru 88 km sur 3900 m de dénivelé positif, ralliant Épinal au
Refuge du Sotré. Un défi parrainé par Julien Gascht (frère de Cédric
et Florian !). Différents ravitaillements se sont tenus à Mossoux,
Cheniménil, Tendon, Le Tholy, Le Haut du Tôt, Gérardmer, La
Bresse et pour finir au Refuge du Sotré, partenaire logistique et
gustatif de cet évènement. Une bonne soirée tartiflette au coin du
feu a clôturé ce bel événement.

L’article complet ? C’est par ici !

PSA Peugeot Citroën en séminaire au Refuge

Si l’entreprise PSA venait au Refuge pour travailler dans un cadre
différent, elle est aussi venue pour se détendre un peu!
Entre deux réunions, l’équipe a pu profiter de nos bons petits plats
et de sorties pédestres encadrées par nos accompagnateurs, c’est
un programme chargé de découvertes que nous avons concocté
pour ce séminaire.
Une journée clôturée par une randonnée nocturne, à la frontale
hors du commun !

Organiser votre séminaire ? toutes les infos sont par ici!

LES nouveautés pour 2019…

Les Chefs Magali et Benjamin apporteront de la nouveauté à la
carte du restaurant

Les rencontres du Sotré, un projet entre expo photo et
conférences de nos acteurs citoyens locaux

L’acquisition de nouveau matériel adapté pour les personnes à
mobilité réduite

Toutes ces nouveautés plus en détail, dans les mois à venir…
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Ils nous ont fait confiance en décembre

L’équipe du refuge remercie chaleureusement les membres et bénévoles de l’association Sotrés, qui sont venus prêter main-forte en décembre.

Etablissements adaptés :
• Mas des Vosges
• Maison Perce-Neige
• Mas Rocher de Nemours

Entreprises, associations, collectivités, clubs sportifs :
• PSA Peugeot Citroën,
• ORPIS, 
• Sté DER, 
• Sécuritas,
• Ahlstrom Munskjü,
• Montagne des Géants,
• CAF de Nancy,
• Association sportive et culturelle de Noisseville,
• ESPE Lorraine et Epinal

Nombreuses familles et groupes d’amis !
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Accompagnateurs en montagne :
• Florian Colin,
• François Fuchs,
• Gwen Fouché,
• Eric Jansen,
• Pierre Guidat,
• Pierre Mengin,
• Jean-Marie Haton…

Ca se passe au Refuge…

Depuis le 1er Janvier, le refuge s’investi dans son nouveau projet « Les rencontres du Sotré ».
Le concept allie expo photo, découverte et échanges de nos acteurs citoyens locaux.
Nous ouvrons le bal en mettant à l’honneur ce projet fou qu’est la traversée du Pacifique
Sud à la rame en totale autonomie. Ce défi porté par l’association ETARCOS, sera réalisé
par Stéphane Brogniart en 2021.
2019 et 2020 seront pour l’association une multitude de défis pour une préparation
physique et mentale maximale de l’ultra-traileur.
ETARCOS est avant tout un projet d’équipe qui réunit aujourd’hui 9 membres et plusieurs
partenaires. Jean-Marie, Président et Estelle font partie intégrante du projet.
Promouvoir le sport à travers de saines valeurs de dépassement de soi, de goût de l’effort,
d’engagement personnel et de protection de l’environnement, sont les mots d’ordre du
projet.
C’est aujourd’hui que nous vous proposons de découvrir le chemin de l’association sur
l’année 2018 en photo. Exposition qui donnera lieu à une rencontre avec ses acteurs lors
d’une conférence qui se tiendra le vendredi 05 avril au soir.

Découvrez le projet ici !
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https://www.facebook.com/RefugeDuSotre/
http://www.refugedusotre.com/un-trophee-national-pour-notre-refuge/
http://stephanebrogniart.run/etarcos/

