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ES ACTUS |

Découvrez notre
nouvelle brochure !

® LA NEIGE S'EST INSTALLEE AU REFUGE ET SUR LES CRETES DU MASSIF DES VOSGES |

Le début d’année a été marqué par de belles chutes de neige, qui ont recouvert notre refuge
et créé ces beaux paysages ! C’est un bonheur pour tous mais aussi de vaillants efforts pour

toute notre équipe au quotidien (déneigement, approvisionnement, déplacement, transfert de
personnes...). Voici quelques photos prises dés le 4 janvier !

Auberge de montagne
Hébergement - Restauration

Découverte du Massif des Vosges pour
toutes et tous

Loisirs et sports de montagne adaptés

Vacances et séjours a la carte

Salle de réunion, séminaires...

Agréments :
Jeunesse & Sports
Education Nationale
Entreprise Sociale et Solidaire

Membre du réseau Ambassadeurs des
Vosges ®

Labels & marque :
Tourisme & Handicap
Espace Loisirs Handisport
Famille Plus

Affiliations :

F.F. Randonnée & Handisport
Syndicat Accompagnateurs Montagne
Union Nationale des Associations
de Tourisme

Athlé Vosges Jolies et insolites !

Trophée national de I'accessibilité

@ [/ REVUE DE PRESSE DU REFUGE !

Aussi consultable en ligne, rubrique « Presse » !

Trophée du développement durable

Chaume du Haut Chitelet

Menuisier, cuisinier, randonneurs ausst
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Sur France Bleu Sud
Lorraine, du 11 au 15
janvier dans l'émission

« Le grand défi ! »

accompagnateur

en montagne, moniteur
handisport, Jean-Marie
Haton, 42 ans, ne manque
pas datouts pour faire vivre
le refuge du Sotré, situé

au pied du Hohneck

et du GR*S. Le Lorrain

a ouvert cet hébergement
fin 2002, avec sa compagne
Estelle. Une pensée le
guide : rendre accessibles
des activités montagne aux
personnes handicapée.

Il crée une association,
peaufine le refuge.
aménage des chambres
accessibles, sensibilise le
personnel (9 emplois créés)
a leur accueil. Le refuge

du Sotré (label Tourisme

et Handicap, affiliation
FFRandonnée) en est

Jean-Marie encadre

des randonnées découverte.
Il posséde un parc

de 14 joélettes, 3 ou 4

sont utilisées par sortie.
Des sorties a théeme.

sur la faune, la flore,

les paysages, le cycie de
l'eau, la fromagerie.

« Notre philosophie est

de partager la montagne
avec des personnes qui ne
pourraient pas vivre cette
expérience sans nous. »

aujourdhui & sa 13* année
daccueil de groupes,
de scolaires, de
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® DES FCOLES:

LS NOUS ONT FRIT CONFIANCE EN JAN R | R

*  Collége de Xertigny (Vosges)

DES INSTITUTIONS, ASSOCIATIONS, ENTREPRISES, CLUBS SPORTIFS - ) . )
- MJC Ancerville (Meuse) ' @ DES ETABLISSEMENTS ADAPTES POUR PERSONNES HANDICAPEES :

*  Comité d’Entreprise du Crédit Mutuel (grand est) * Etablissement Médico Educatif Le Poujal (Val-de-Marne)

*  Foyer Rural de Manoncourt en Vermois (Meurthe-et-Moselle) *  Foyer d’Accueil Médicalisé Les Cigales (Bas-Rhin)

*  Groupe Elior *  Foyer d’Accueil Spécialisé de Diarville (Meurthe-et-Moselle) y
+  CREPS/ DRJSCS (Lorraine) * Institut des Jeunes Sourds (Meurthe-et-Moselle) Descente tandem ski !
* AS.Nomexy (Vosges) ¢ Institut Médico Educatif Le Landais (Nord)

*  Sapeurs Pompiers (Vosges)

© Capgemini @ DES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE & MONITEURS HANDISPORT :

*  Vosges dans I'vent (Vosges) o o . L
+  EDF (Haut-Rhin) Karen Alexandre Cédric Grosdidier Alain Niquet

. ) R *  Dom Breusch e Jean-Marie Haton *  Philippe Poulet
| s depofeseurs ducollede Golbey Vo529 e brocker + Chistophe i+ Jarnd Thoweno
* Jean-Paul Burté *  Yannick Holtzer * Maxime Vannesson
R *  Laurent Cahon *  Pierre Mengin * Fred Zeidler Balade en fauteuil ski !
[ ] U DE TR[S NOMBRE“SES H\MIHES H GRO“PES DRM'S \ * Francois-Xavier Fuchs * Doug Meachen
e Hervé Gravier *  Bruno Muzzatti

NDLR : Ie listing peut étre non exhaustif, tout oubli est involontaire de notre part !

N'hésitez pas a le signaler a yannick@refugedusotre.com.
- -z
0 T \ 0 \ 1 équipe du refuge remercie chaleureusement les membres et bénévoles de
L L l'association Sotrés, qui sont venus préter mains fortes en janvier !

@ | EMONT-BLANC... VU DES VOSGES !

Oui ! Le Mont-Blanc et les Alpes sont admirables depuis les sommets vosgiens ! Nous emmenons tous types de publics découvrir
ces panoramas d’exception en quelques minutes, et au départ du refuge, en raquettes ou en fauteuil ski, au lever du soleil ou a la
tombée de la nuit...

m DES EHPREINTES... A DEVINER )

Liévre, renard, chevreuil, cerf, chamois, petits oiseaux...
La faune de montagne laisse parfois, sur le sol enneigé, ses empreintes, traces et indices au fil de ses déambulations... Nous nous
faisons un plaisir de les faire deviner...

® {NE PERSONNE HANDICAPEE... QU1 FAIT DU SKI !

Sommes-nous fous ? Non ! Le ski est a la portée de tous grace a nos pilotes. Nous partageons le plaisir de la glisse avec la
personne installée dans I'un de nos tandems ski. Sensations et émotions garanties...

® |7 CHASSE.... AU SOTRE !

Nous apprenons des techniques pour s’orienter en pleine nature, et ainsi partir a la recherche de ce lutin caché dans nos foréts...
Sous forme de jeu de piste, de parcours avec énigmes ou de randonnée d’orientation, la chasse au Sotré est ouverte...

w PARTIR EN EXPEDITION. ... DANS LA NEIGE |

Vivre une expérience unique, comme les plus grands aventuriers de la terre australe... nous 'organisons ! 1’expédition part en
quéte d’un endroit de bivouac pour passer la nuit a 1a belle étoile ou en abri, dans une ambiance hivernale et sauvage...

m  CONSTRUIRE S MAISON DE GLACE... ET DEVENIR « INUIT » |

Comme les chasseurs de 1'extréme nord du Canada : nous partageons la magie de la construction d’igloo...

o FAIRE UNE COURSE... DE YOONER !

Autrefois appelé Paret, et anciennement utilisé par les écoliers pour se rendre a 1'école, au début du siécle dans la vallée de
Thones... e Yooner offre des sensations proches d’une luge et permet de descendre de vraies pistes, au ras du sol...

@ FUSION DE UALSACE ET DE LORRAINE ... C'EST AU MENU |

Notre carte fait découvrir des spécialités de montagne a partir de productions alsaciennes et lorraines. La passion de notre
cuisiniére se savoure dans l'assiette...

@ DORMIR... A ) 200 METRES D'ALTITUDE )

Sur 66 millions d’habitants en France, 268 000 personnes vivent au-dessus de la barre symbolique des 1000 métres... Nous
proposons de tenter cette expérience, avec vue sur les montagnes...

Toutes les infos ici !

LA PHOTO DU MOIS |

@ D'AUTRES PHOTOS N CLILUANT IC] )

¢ Vainqueur du
Tous droits réservés / Crédits photographies : Trophée national de

Le refuge en panoramique (20 janvier 2016) ! Paccessibilité 2015 !

Refuge du Sotré / Jean-Marie Haton / Yannick Holtzer
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