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Activités printemps dans les Vosges !

!  
Bientôt le printemps dans le massif des Vosges… le Refuge du Sotré propose de nombreuses idées
de sortie ! Activités nature et découverte, paysages, gastronomie, détente et douce nuit à 1 200
mètres d’altitude… profitez-en !

L’équipe du refuge découvrir la montagne vosgienne en proposant des
loisirs et des activités de pleine nature ludiques et innovantes, pour toutes
et tous !

Ces activités sont encadrées par des accompagnateurs en montagne
professionnels diplômés d’Etat, agréés par l’Education Nationale et
qualifiés Handisport : trottinette tout terrain (nouveau), VTT, VTT
électrique (nouveau), balade fauteuil tout terrain
WATT’S (nouveau), descente en fauteuil QUADRIX, descente en fauteuil
CIMGO, balade douce en joëlette, randonnée pédestre, orientation, land
art, marche nordique, bivouac, tir à l’arc, jeux nature…

La carte de restauration du refuge présente des spécialités de montagne à
partir de productions alsaciennes et lorraines. La passion de nos
cuisiniers se savoure dans l’assiette… Le restaurant est ouvert à tous,
toute l’année, de préférence sur réservation, matin, midi et soir…

Sur 66 millions d’habitants en France, 268 000 personnes vivent au-
dessus de la barre symbolique des 1000 mètres… Le refuge propose de
tenter cette expérience, avec vue sur les montagnes…!

Le Refuge du Sotré dispose de 61 lits répartis en 5 chambres de 5 lits et 6
chambres de 6 lits, dont 9 sont accessibles aux personnes en situation de
handicap avec sanitaires adaptés (douche, WC, lavabo), et une chambre
avec flashs lumineux.

Prenez des vacances… tout est compris ! Séjours famille, groupes,
handicap, vacances, classes vertes, randonnée, VTT… tous
les programmes sont modulables selon vos attentes et envies.
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Ils nous ont fait confiance en MARS ! 

L’équipe du refuge remercie chaleureusement les membres et bénévoles de l’association Sotrés, qui sont venus prêter main-forte en mars.

Des établissements adaptés pour personnes en situation de handicap ou en inclusion sociale :
• Association pour le développement de l'habitat, l'accompagnement, le logement et l'insertion (Vosges)
• Foyer d’Accueil Médicalisé La Grossmatt (Bas-Rhin)
• Comité mosellan de sauvegarde de l'enfance, de l'adolescence et des adultes (Moselle)
• Maison d'enfants à caractère social de Metz (Moselle)
• Association Présence 67  (Bas-Rhin)
• Maison d’Accueil Spécialisée Amboise (Haute-Saône)
• Foyer Le Saphir (Vosges)
• Centre Raymond Lerch (Seine-Maritime)
• Foyer d’Accueil Médicalisé Baraudelle (Ardennes)
• Institut des Jeunes Sourds (Meurthe-et-Moselle)
• Institut Médico Educatif Polyphonie (Seine-et-Marne)
• Maison d’Accueil Spécialisée du Coquelicot (Somme)

Des entreprises, associations, centres de loisirs, écoles :
• Association des Francas (Vosges)
• Centre de loisirs d’Uxegney (Vosges)
• Arte TV (Bas-Rhin)
• Centre des Jeunes Dirigeants d’Epinal (Vosges)
• Société Sia (Bas-Rhin)
• Association Vosges Plein Air (Vosges)
• Kiwanis de Gérardmer (Vosges)
• Amicale de Fays (Vosges)
• Vosges en Marche (Vosges)
• Linvosges (Vosges)
• Bol d’Air (Vosges)
• Rotary Club de Gérardmer (Vosges)
• CFA d’Arches (Vosges)
• Club Verticale Ermontois (Val d’Oise)

Et de très nombreuses familles et groupes d’amis ! T
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Des accompagnateurs en montagne :
• Karen Alexandre
• Dom Breusch
• Guillaume Brocker
• Florian Colin
• Aymeric Fisch
• Gwen Fouché
• François-Xavier Fuchs
• Pierre Guidat
• Jean-Marie Haton

• Yannick Holtzer
• Pierre Mengin
• Pierrot Montana
• Guillaume Pierrat
• Fabien Poirot
• Vanessa Savignard
• Sylvie Triboulot
• Maxime Vannesson
• Fred Zeidler

LE Kiwanis aux côtés de l’association sotrés

Le dimanche 18 Mars, les sept clubs Vosgiens du Kiwanis, se sont donné rendez-
vous pour finaliser une action sociale au Refuge du Sotré.
Initiée par Michel Lavest, cette journée fut consacrée à la remise officielle d’un
chèque de 9 400 € pour acheter un Quadrix, fauteuil tout terrain permettant de
monter un dénivelé de 1 000 mètres et de parcourir 70 Km dans la montagne.

Montagne devenue accessible aux non-valides et à toutes personnes à mobilité
réduite grâce à ce fauteuil offert au refuge du Sotré.

Source Gerardmerinfo.fr. Article complet à découvrir ici.
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