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En période non enneigée, afin d’agrémenter les séjours et de varier les activités
quotidiennes, des animations ludiques de pleine nature encadrées et organisées par les
moniteurs du refuge sont proposées : tir a I'arc, jeu d’orientation, land art, découverte de
la vie animale grace aux traces et indices, parcours aventuriers les yeux bandés...

Les programmes des séjours sont a imaginer ensemble et les contenus de chaque
animation peuvent étre fournis sur simple demande.

INFOS PRATIQUES -

activité tir al’arc a la 1 séance (de 1a 2 heures) ;

activité jeux de nature ala 1/2 journée, journée ;

encadrement assuré par les accompagnateurs en montagne du Refuge du Sotré ;
activité adaptée a toutes et tous (dont personnes en situation de handicap), sans
limite d’age ;

* matériel mis a disposition ;

* tarifs selon composition du groupe : nous contacter.
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